
 משפחתי משחק קלפים

 רגעים של יחד  -בית מאמן  
 

 . א יצירת רגעים של יחדהו"בית מאמן"  שמתקיימים בכלאחד העקרונות 

רגעים בהם רק אתם והילד שלכם או יחד כל המשפחה . ילדים –ילד, הורים  –הורה 

סרט, ציור, משחק, שיחה, חרו: פעילות משותפת שתבכל ביוצרים חוויות משותפות 

בלי ניידים תם והם. כל דבר שהוא רק א... ואפילו בהייה בעננים רגע של דגדוגים

 בלי הפרעות ברקע. ו

 

 :משחקה מטרת

 עם איכות זמן ליצור הוא"  יחד של רגעים" המשפחתי  הקלפים משחקמטרת 

 שקצת הדברים על תדברו בהם יחד של רגעים. שלכם המאמן הבית בתוך הילדים

  ,יום -תמיד מדברים עליהם ביום  שלא נושאים על ,(בחופש או) בשגרה נשכחו

 .לנו לספר מפסיקים הילדים הזמן שעם אלו

 ,מעניינים צדדים ולחשוף לשתף ההורים לכם גם מאפשר" יחד של רגעים" משחק

 .  שלכם הילדים בפנישלכם  ואחרים מצחיקים

  יחד. –המשחק מייצר הזדמנות להכיר, לשתף, לצחוק, להתרגש 

  

 הצצה לחדר האימון:

 עם במפגשים האימון בחדר משתמשת אני שבקובץ מהכרטיסים גדול בחלק

  וכך ההשני את אחד להכיר לומדים והילד אני, באמצעותם. מאמנת שאני הילדים

 על עבודה - הבא לשלב קפיצה שמאפשר דבר .פעולה שיתוף ויושג האמון נבנה

 .המטרות

 

 מה בערכה?

 32 שאלות / משימות  הכוללים קלפים 

 קלפים ריקים לכתיבת שאלות ומשימות לבחירתכם 

 28 קלפי כוכבים 

 28  קלפי ירח 



 יך לשחק עם הקלפים? א

 את הקלפים: קלפי המשימות/שאלות, קלפי  וגזרואת הקובץ  פיסוהד

 הכוכבים, קלפי הירח

  ערימות 3 -באת הקלפים הניחו 

  קלפי ירח -3        קלפי כוכבים   -2             קלפי משימות-1

 ועונה על המשימה /משימהלהשאבתורו מרים קלף  כל אחד 

  קלף ירח הוא מקבל  - את המשימהביצע במידה והשחקן 

 להעביר אותו יכול  הואשבקלף  בצע את המשימהלא ל בוחר במידה והשחקן

 כוכב קלף. על השחקן לקחת לשחקן אחר

  הקלפים תלתחתית ערימיש להחזיר  המשימהאת קלף 

 י הירח מתרוקנים מהערימה פמתי שכל קל המשחק מסתיים 

  המנצח הוא מי שצבר הכי הרבה קלפי ירח 

 

בארוחת זה יכול להיות  זמן קבוע בו תשחקו עם הקלפים, אתם יכולים להחליט על

כל יום לפני השינה.בהערב, עם המשפחה בשישי או   

 

 תוכלו להוסיף ולשנות את הכללים לפי מה שנכון ומתאים לכם.

 העיקר שתייצרו רגעים של יחד ותצברו חוויות. -זה לא משנה באיזו דרך תבחרו 

 

 .בכל משפחה זה נראה אחרתכי  ,אין לי תמונה להוסיף

 שתף אותי בתמונות, תובנות.אני מזמינה אתכם ל

 

 

 שלכם,

 ריקי ברנר

 

 Baitmeamen.co.ilמאמן  |  בית  –כל הזכויות שמורות לריקי ברנר 
 



דבר אחד שאני   
 אוהב/ת בעצמי

 

דבר מרגש 
 היוםשקרה לי 

 

משהו חדש 
שהייתי רוצה 

 ללמוד
 

ספר שאני אוהב 
 לקרוא

 

 שליהדרך 
בשעת  להירגע

 כעס?
 

המשחק האהוב 
 עליי הוא...

 

כוח העל שלי 
 הוא...

 

 מקומות שהייתי
 הםרוצה לטייל ב

 



האוכל שאני הכי 
 הוא... /תהבאו

 

 

  

אומרים שאני 
 טוב/ה ב...

 

משחק שאני הכי 
 טוב/ה בו

 

 ?מה הירח שלי
 

הכי מצחיק אותי 
 ש...

כשאהיה גדול/ה 
 אהיה...

 

במשפחה שלי 
אני הכי מיוחד 

 ב...
 

משאלה אחת 
שארצה 
 שתתגשם

 



 

 

  
אירוע שהכי 
 שימח אותי

 

הדבר שהכי 
 ?מפחיד אותי

 

השיר הכי אהוב 
 עליי

 

מעשה הכי ה
  יאמיץ שעשית

 

דברים שאני 
להספיק רוצה 

 בחופש הגדול
 

מה אני רוצה 
 לשנות בעולם?

 

דברים טובים  3
 שקרו לי היום

 

הכי משמח הדבר 
 היום שקרה לי

 



 

 

  
הסרט האהוב 

 עליי
 

התכונה הכי 
 היא... חזקה שלי

 

מקום בעולם 
שהייתי רוצה 

 לבקר בו
 

אדם או דמות 
רוצה  ישהיית

 לפגוש
 

 ימתנה שהיית
 רוצה לקבל

 

ספר על מקרה 
 טוב שעשית 

 

 ספר בדיחה
 

החיה שאני הכי 
 אוהב היא...

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   להוספת שאלות / משימותריקים קלפים 
 

 


